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Paté Balint
Székes fehérvdr :

A XX. szazad Abetegsége: az Alzheim_er—k()r1

1906-ban Alois Alzheimer német ideggydgyaszhoz
egy olyan beteg keriilt, aki senilis dementia (aggkori elbutulas)
legsilyosabb fiineteit mutatta, noha csak 51 éves volt. Az agy
felboncolasat .Alzheimer végezte, és azt tapasztalta, hogy a
neurofibrillumpk, amelyek normaélisan az idegsejtek rendezett,
fonalszerii képzOodményei, adott esetben rendezetlen csomokat
képeznek.
A neurofibrillaris csomdkat a betegség jellegzetes
leleteként értékelte, a betegséget praesenilis dementzanak nevezte
el, ésantka ozrkepek koz¢€ sorolta. |

Mit tudunk az Alzheimer-korrol?

Ma a ’60-as években nyilvanvaléva valt, hogy az
Alzheimer-kérmak nevezett betegség barmely életkorban, és
nemnél elofordulhat.

Magasabb életkorban és a ndknél nagyobb a kérkép
eloforduldsanak gyakorisaga.

Az életszinvonal ndvekedésével ardnyosan magasabb az
atlagéletkor is. Ennek megfeleléen a 80 évesnél idosebb emberek
40%-a szenved a betegségtol. Pl.: az USA-ban jelenleg a negyedik
vezetd haldlok az Alzheimer-kor, és a becslesek szerint 2050-re 14
millié embert érinthet.

! Elhangzott 2002-ben a Sarospataki Diskvegyész Napokon
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Es mi a helyzet Magyarorszagon?

Magyarorszagi Alzheimer-koérosok

79 - 90.000 ember

6% - -
5% S
4%
3%
2% -

1% - ‘ e |
0% NN - |
55 év 60 ev 65 év

i

. 1931-ben jelenik meg eldszor a szakirodalomban
az . Alzheimer-kér megnevezés. Sajnos a magyarorszagi
egészségiigyi  statisztikdk az elbutulasos  korfolyamatokat
dsszevontan a Dementia kategoriaban kozlik, ezért az Alzheimei-
kor gyakorisagat pontosan megadni nem lehet.

A WHO eurdpai felmérései szerint a 60-65 év feletti
népességben a dementia gyakorisiga 10%, ami Magyarorszagra
vetitve kb. 90000 embert jelent.

A legfrissebb adatok szerint jelenleg vildgviszonylatban
1,1 millidrd ember van 60 éven feliil, és a 10%-o0s gyakorisagot
figyelembe véve ez 110 milli6 kézepesen vagy stlyosan elbutult
embert jelent a F61don.

A vilag Alzheimeresei
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Mirol ismerheté fel az Alzheimer-kor?

Elsdsorban az elbutulasrol:

Pl.: a beteg nem emlékezik az el6z6 napi eseményekre,
nem tudjdk megmondani rokonaik nevét, képtelenek a tanulisra.
Képtelenek pl. egy gombot felvarrni, nyakkend6t megkotni,
olvasni, végsd esetben kommunikalni.

A betegség masik f6 tiinetcsoportja az intelligencia, vagyis
a helyes gondolkodds, és az ennek megfeleld célszerii cselekvés
nivéjanak rohamos hanyatldsa:

Pl: A szellemi latétér besziikiil, nagyobb gondolati
Osszefliggéseket nem tud attekinteni. Gondot okoz pl. a reggeli
elkészitése, vagy éjjel felkel, és céltalan tevékenységek sorozatat
hajtja végre

Leépiil az orientacid:

Ami azt jelenti, hogy a sajit énnek térben és
1doben val6 elhelyezésére képtelenek. Osszekeverik az évszakokat,
napszakokat, nem tudjak hasznélni a naptart.

A Kkor lefolyasa alatt pszichotikus torténések is
jelentkezhetnek:

Pl.: halucinicié, ld6zési maénia, depresszid, végil a
személyiség teljes szétesése.

A KOR AZ ELSO TUNETEK ESZLELESETOL
SZAMITVA ATLAGOSAN 7-8
EV ALATT HALALHOZ VEZET!!

Lehet diagnosztizaini a betegséget?

Elektroenkefalografisval és a kivaltott potencialok
vizsgalatdval ma mar viszonylag j6 diagnézis allithato fel.
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A valdsag azonban az....hogy sem visszaforditani, sem
megallitani a kérfolyamat elérehaladasat nem tudjak. Kb.75 féle
gyogyszer van forgalomban, amelyekkel elsdsorban az acetilkolin-
szintet prébaljak visszaallitani, hogy az ingeriilet vezetéshez
megfeleld legyen a neurotranszmitter koncentraci6é. Sajnos a
kezelés csak tiineti, nem ok-okozati.

Jogos kérdés ezutan:

Mit tudunk az Alzheimer-kdérral kapcsolatos
kutatasokrol?

Az Alzhexmer-korral kapcsolatos kutatasok legnagyobb
resze hat modellen alapszik.

1. Genetikai hipotézis: szerinte a betegség egyes
formaiban szerepet jatszik valamllyen orokletes tényezd. Hibas gén
van a hattérben?

Tény: talaltak olyan csaladokat, ahol tiz vagy t6bb csaladtagnal
fejlodott ki a korkép 4-5 generacidra visszavezetve.

2. Abnormalis fehérjeszerkezetek felszaporoddsanak
modellje: szerint amiloid (azaz keményit6-szerii) fehérjékben
gazdag lerakddasok Gn. Alzheimer-plakkok jonnek létre az agyban,
elsOsorban az agyi véredények izomrétegében, ami végsd soron
agyvérzést okoz, ami idegsejtelhalast.

3. Viruseredetii elmélet: prionok, azaz fehérje
részecskék okozzidk a koért? (ezek sem DNS-t, ssm RNS-t nem
tartalmaznak).

Az elméletre a Creutzfeldt-Jacobs betegség (szivacsos
agyveldgyulladas) hivta fel a figyelmet, melyet virus okoz.

4. Elégtelen vérkeringés elmélet: szerint az oxigén- €s
tapanyaghiany is okozza az idegsejtek tomeges pusztuldsat.
5. Acetil-kolinra épiil neurokémiai hipotézis: szerint

a betegek agyaban a kolinacetiltranszferaz (CAT) enzim miatt nem
. : : < '
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keletkezik a szikséges mennyiségii acetil-kolin neurotranszmitter,
ezaltal az ingeriilet kzvetitésben stilyos zavarok keletkeznek.

' 6. Az aluminium is biinbak?!: Kutaték egybehangzo
vélemény szerint az aluminium-sok elésegithetik az Alzheimer-kér
kifejlodését.

Az Al a litoszféra 7,5%- 4t alkotja elsdsorban Al-szilikat
asvanyok formajaban. Jelenlegi ismereteink szerint az Al-nak az
emberi szervezetben semmiféle bioldgiai funkcidja sincs.

Ennek egyik f6, de nem kizdrélagos oka, hogy asz
aluminiumot az Al-szilikitokbol a viz illetve egyes egyszerl
szervetlen komplexképzdk csak igen kis mértékben tudjak kivonni,
azaz oldatba vinni. Az édesvizek 4tlagos Al-tartalma 0,2-0,3 ppm.
Az aluminium bioldgiai szerepének a hianya valdszinilileg onnan
ered, hogy fiziologias koriilmények kozétt (pH=7) nem ionos
allapot, mert mar sokkal alacsonyabb pH-nal aluminium-hidroxo-
polimerek formajaban kicsapédik az oldatbol, és ezt a csapadékota
komplexképzok legnagyobb része nem tudja feloldani, tehat az Al
nem tud az oldatba keriilni. -

Az Al redoxreakciokban nem vesz részt, mivel vizes
oldatban csak 3-as oxidécis 4llapotban lehet jelen. Mindezekbdl
az kovetkezik, hogy az Al sem metalloenzimek, sem
fémionaktivilta enzimek komponense nem lehet, és mobilis
ionként sem szerepelhet. Az él6 szervezetben megtalalhatd
oldhatatlan foszfatok alkoté részévé sem valhatott, mivel a
bioldgiai. rendszerek a kdnnyebben hozzaférhetd Ca-t valasztottak
az evolucid soran.

Allatokban  az atlagos  Al-tartalom lppm, egyes
ndveényekben azonban jelentds is lehet.(3% pl.: korpafiivek)

Az Al-s6k megtaldlhatok az ivévizben, deritéshez
Al»(S0O,); hasznilnak, bekeriilhetnek ételekbe.

Az altalam elvégzett kisérletek is erre vonatkoznak. Azt
vizsgéltam, hogy az élelmiszerekben gyakran eléfordulé szerves és
szervetlen savak mennyire tudjak az Al-ot oldatba vinni.

Az ecetsav (levesek, salatdk), a tejsav (savanyukaposztal€),
a foszforsav (szénsavas iiditdk Pl:Cola) és a szalicilsav
(gyogyszerek sszetevoje lehet) viszonylag nagy mennyiséget, 500
mg/l Al-ot oldanak, ahogy a Quantofix-préba is mutatta. Az
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oxalsav(soska), cm'omsav(gyumolcsok) borkésav(bor) és ezek
keverékei(citromsav+borkésav- b6lé) nem, vagy csak igen kis
mértékben oldjak az Al-ot. NH,OH —dal csak a foszforsavas oldat
adta a fehér csapadékot.

fgy élelmiszereink nagy részébe bekeriilhet az Al**. Ezért
alumimium eszkozeinket, edényeinket lehetdleg cseréljiik le!

Daniel P. Perl a Vermonti Egyetem orvosi fakultinsinak
kutatéja bebizonyitotta, hogy az aluminium eldszeretettel
halmozddik fel neuroﬁbnllans fonadékot tartalmazd emberi
neuronokban.

A Torontéi Egyetem orvosi fakulténsén kimutattak,
hogy a fonadék akkor jelenik meg, ha az Al agyi koncentrici6ja
eléri az Alzheimer-kéros betegeknél mérhet6 szintet.

: A Coloradéi Egyetem orvosi fakultinsian pedig
megmutattak hogy azok a betegek, akiknek vesedializiséhez Al** -
ban gazdag dializalé oldatot hasznaltak, elbutulasuk arinyban Volt
a kezelésekkel bevitt Al koncentracioval.

Ismeretes, hogy egyes agyi enzimek mikédése Al3+ -
mal gatolhatd, és az Al- sok rontjdk a neurofilamentumok
éloanyagainak  transzportjat a neuron  sejttestébdl  az
idegnyilvanyokon at az idegvégzodésekbe.

Az Al-bizonyitékok megkérdojelezhetoek.

Elképzelheto, hogy az Al 6nmagaban nem tudja a betegség
klinikai és patoldgiai tiineteit létrehozni, de jelenléte segiti ezek
megjelenését olyan betegeknél, akiknél mas oki tényezdk is jelen
vannak.

Mi az igazsag az Alzheimer-koérral kapcsolétban?
Csak id6 kérdése és a tudésok megadjak a valaszt.
,»van egy, mi még az életnél is t6bbet ér...a tiszta 6ntudat.”

/Euripidész/




