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AZ ASZPIRIN EVSZAZADOS
KARRIERJE!

Az éskori gyégyitas

A gy6gyitas tudomédnyanak kezdeti nyomait mar az Gskorban
megtalaljuk. Pavlov szerint a gy6gyité tevékenység visszavezethetd az
els6 emberekig, hiszen a betegség olyan 6si, mint maga az élet. Igy a
gyogyitasra vald torekvés is egyidés az embernek, mint biolégiai lénynek
a létezésével. Az emberiség tirsadalomba szervezddése pedig elésegitette,
meggyorsitotta ezt a torekvést.

Az oskori ember novényevd volt, nyersen fogyasztotta a
gylimolcsoket, a gumokat. A taplalék megszerzéséért nehéz kiizdelmet
folytatott, az iddjards viszontagsigi és a vadéllatok tdmad4sai igen
megnehezitették az életét.

A 1étért val6 kiizdelemben sebet kapott, és betegségek tamadtak
meg. Csak értelmi- képességeivel és kovetkeztetGképességének fejlett
fokan tudta megkiilonboztetni az ehetdt az ehetetlentdl. Igy tortént, hogy
az dskori- emberek gyakran ettek mérgez6 hatisti novényeket.

' "Gyoégyszerkincsiik" csak lassan gyarapodott, de nemzedékrél
nemzedékre orokolték. Az dsember patikdja az erdé volt legnagyobb
részét a ndvényvilag szolgaltatta.

Szalicilsavszarmazékok elterjedése

Osidok 6ta ismeretes, hogy a flizfanak a kérge lazcsillapité hatasu.
Mar Hipokratész is ajanlotta mozgdsszervi bantalmak kezelésére a
nyarfanak és a fiizfinak a kérgét Kr. e. 400 koriil.

Mintegy 400 évvel késébb Dioszkoridész aprora vagott és borssal,
borral kevert leveleket ajénlott a kélika ellen, a kdszvényt pedig a levelek
és a kéreg fozetével gyogyitotta.

! Elhangzott 2002-ben a Sarospataki Didkvegyész Napokon
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A lazcsillapité hatasr6l Edward Stone tiszteletes szamolt be
eloszor 1763-ban a ROYAL SOCIETY tagjainak. Stone a
kinafakéregbol nyert kinint pétolta fiizfakéreg kivonattal.

A fizfafdzetbol 1828-ban egy miincheni gydgyszerészprofesszor,
Johann Buchner keseril, sirgds anyagot vont ki, amelyet a fiizfa latin
neve (SALIX) utan szalicinnek nevezett el. Egy évvel késdbb Henri
Leroux tiszta, kristalyos szalicint alltott eld. Masfél kilogramm keregbol
30 g anyagot kapott.

A torténet a parizsi Sorbonne-on folytatodott 1838-ban. Raffaele
Piria a szalicint savas f6zéssel cukorra €s aromas vegyiiletre bontotta

Ez utdbbit oxidalta, és szintelen, hossza tiikristalyokbol 4ll6
anyagot, szalicilsavat kapott.

Charles Gerhardt, Montpellieri Egyetem kémiaprofesszora a
szerves savak szerkezetének altaldanos leirdsaval kisérletezett. A
szalicilsav nem csak a szerkezete miatt érdekelte, hanem azért is, mert a
fertotlenité hatdsi oldatot élelmiszerek tartositidsira hasznaltik. A sav
azonban marta a szdjat, ezért Gerhardt megprébélta moddositani a
szerkezetét. A szalicilsav natriumsdjat acetil-kloriddal reagaltatta, és
acetil-szalicilsavat (aszpirint) kapott. Az eljaras nagyon nehézkes volt.

A gvégyszeripar kezdete

A gyégyaszatban a szalicilsav azonban mindaddig nem terjedhetett
el, amig Adolf Wilhelm Hermann Kolbe szintetikusan nagyobb
mennyiségben elé nem tudta allitani. Kolbe mar 1860-ban foglalkozott
ezzel a problémaval, de csak 1874. Jiliusdban publikalta felfedezését: a
nagyobb mennyiségben torténd szintézis modjat és a vegyiilet fizikai-
kémial sajatossagait.

Kolbe-féle szalicilsav szintézis lényege az, hogy a fenol
natriumsdjat, a natrium-fenolatot szdrazon, szén-dioxid dramban 180-200
fokon hevitik, ekkor keletkezik a szalicilsav natriumséja, amelynek hideg
vizes oldatabdl savanyitdsa a szalicilsav kristilyosan valik ki. Friedrich
von Heyden a szalicilsav termelésre nagy gyarat alapitott.

Kolbe ¢és sok orvos tilbecsiilte a szalicilsav.baktericid hatdsit de
alakalmazas kdzben fedezték fel, hogy a szer a reumat is gyogyitja.

Az akut reumds artitisz egyik leghatasosabb orvossaga, mind a
mai napig a szalicilsav bar ma mdr a szalicilsavat pontosabban
natriumsdjat ugy "csomagoljak"” , hogy csak a felszivodas helyén a bélben
kertiljon eld. .
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A mult szazad 70-es, 80-as éveiben azonban még a szabad
szalicilsav volt a reuma gydgyszere. A betegek bevalldsa szerint a
gyogyszer szedése kbzben kellemetlen izt éreztek, sokszor hanyingert,
gyomorhurutot kaptak.

"Az utdbbiak kozé tartozott egy bizonyos Reinhold Hoffman tr .
Fia, Félix 1894-ben lépett be az akkor még inkibb festékeirdl ismert
Bayer cég néhiny éve alapitott gyogyszerészeti részlegébe, s
fajdalomcsillapité gyégyszer elballitasaval kisérletezett.

A megoldast 1897-ben talalta meg a szalicilsav fenolos-hidroxil
csoportjat acetilezve a Gerhardt-eljarasnak egyszer(ibb valtozataval acetil-
szalicilsavat kapott.

A human kisérletek utdn a szer 1899-ben ASPIRIN néven keriilt
forgalomba. Egyesek szerint a név St. Aspirinusra, a fejfijas ellen védo
szentre eml€keztet, de valoszinilibb, hogy az acetil és spireasav szavakbdl
szarmazik. El6szor csak kristdlyos porként , rovidesen azonban tjszerti
gyogyszerformaban: tablettaként is forgalmba hoztak.

Acetil-szalicilsav hatasmechanizmusa

Az acetil-szalicilsavat az 1980-as evek kozepéig elsOsorban
fejféjas ellen szedték. Bar sok évtizedes gyégyszeriink hatasénak pontos
mechanizmusa egészében ma sem ismert. Hatdsmechanizmusat csak a 70-
es években tarta fel Vane, Bergstrom és Samuelson.

Kisérleti eredményei alapjan Vane arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az ASS (acetil-szalicilsav) gatolja a prosztaglandinok képzodését. A
prosztaglandinok olyan hormonok, amelyeket valamely szévet és szinte
minen sejt eldallithat, ha a sejt mechanikai vagy vegyi hatas
kovetkeztében karosodik.

A keletkezett prosztaglandinok azokat az oldatokat aktivaljak,
amelyek a testben 1évd fajdalomérzékeld receptorokat "riadéztatjak",
hogy a receptorok az agy felé tovébbitsak a fijdalomérzetet. Mivel a
prosztaglandinok a féjdalommediatorokat aktivaljak,
fajdalomaktivatoroknak, fijdalomerdsitéknek is nevezik.

A prosztaglandinok ugy keletkeznek; hogy a sejthartya belsd
felszinéhez ko6t6do foszfolipid-molekulakbé! az emlitett ingerek hatisara
telitetlen alifds karbonsav, arachidonsav szabadul fel, amelyet a
ciklooxigendz nevii enzim oxigén jelenlétében prosztaglandinna alakitja
at. Az ASS blokkolja a cilooxigendz enzimet, tehat gitolja a
prosztaglandin képzodését.
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A gyégyszer elterjedése és népszeriisége
Magyarorszigon

Az 1) gybgyszer alkalmazisa rohamosan terjedt. Hazénkban
Schwimmer Ernd, Takdcs Endre és Torday Ferenc irt réla 1876-ban
az Orvosi Hetilapban.

Balogh Kilmin volt akkor a budapesti egyetem orvoskaran a
gyogyszerkar tanara. Az 1871-ben megjelent és egy évvel késdbb életbe
Iéptetett I. Magyar Gyogyszerkdnyvhoz 6 irt egy igen terjedelmes, ko6zel
1200 oldalas kommentart, amelyet 1879-ben adott ki.

Konyvében koranak egész gyogyszerkincsével foglalkozott. A
szalicilsavnak nyolc oldalt szentelt. O méir nem ment el észrevétleniil a
jelentds mellékhatdsok mellett , de a karcold s6t maré melléktiineteket.
nem maganak a vegyiiletnek, hanem az eldallitds hibajanak, a szalicilsav
mellett jelenlevé szennyezéseknek tulajdonitotta.

Az aszpirin forgalmazdsa hazdnkban sem késett. A szaklapok mar
1899-ben ismertették az Gj gyogyszert, de hivatalos gyégyszerként csak
az 1909-ben kiadott III. Magyar Gyégyszerkonyv vette fel elészor
acidum acetylo szalicylicum néven.

- A vilag kiilénb6z6 részein mas elnevezés alatt is (nalunk Istopirin)
alatt ‘is megjelent. Az 1j gyogyszer vildgméretdi elterjedése gyorsan
tortént, nagyra értékelték fajdalomcsillapité, gyulladascsokkentd = és
lazcsokkent6 hatdsat.

| Aszpirin napjainkban

A Bayer kutat6i napjainkban az @j javallatok feltarasira forditjak
figyelmiiket. Ilyen példaul a preeclampsia, mely foként az elsd terhesség
alatt fordulhat el6. Esélye két-harom szdzalékos, s mind az iparosodott,
mind a fejlédé orszagokban az anyai, a magzati és az Ujszilottkori
haldlozas és megbetegedés egyik legjelentdsebb oka . E keringési
rendellenesség kialakuldsaval kapcsolatban az orvosok nem rendelkeznek
megbizhaté és elfogadhaté vizsgilatokkal, igy azt elore jelezni sem
tudjak. -
A masik U teriilet a cukorbetegség legveszélyesebb késdi
sz0vbdménye, a diabeteszes hajszalérbetegség, amikor a vese, a szem
ideghartydjanak hajszalerei zar6dnak el. ‘

E.P.Joslin mondta: "Az inzulin megjelenésével 4tléptink a
diabeteszes kdéma korszakabol a diabeteszes sz6vodmények korszakiba".

- v
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Egyre t6bb bizonyiték sz6l amellett, hogy az acetil-szalicilsav
megakadalyozza e komplikacidk kialakuldsat.

1988-at irtunk, amikor szenziciés hir roppent  vilagga
Ausztralidbél. A magyar szdrmazisi Gabriel A. Kune melbournei
epidemiolégus professzor egy nem kifejezetten az acetil-szalicilsavnak
szentelt tanulminy értékelése sordn megfigyelte, hogy az aszpirint
rendszeres szedOknél 40%-kal kisebb a vastagbélrak kialakuldsanak
veszélye.

A torténet, mely szerint acetil-szalicilsav hatdsos lehet bizonyos
daganatfajtak kialakuldsénak megel6zésében, meég a 70-es évekre nyulik
vissza. Ekkor fedezték fel, hogy a daganatokban kiiléndsen magas a
prosztaglandin-koncentricié. Ebbdl egyenesen kovetkezett a feltevés,
miszerint a prosztaglandinok eldsegitik a tumor novekedéset, igy tehat
olyan anyagokat kell bevetni, melyek csékkentik a prosztaglandin
termelést.

Allatkisérletek kovetkeztek, melyekbdl kideriilt, hogy az acetil-
szalicilsavval kezelt 4llatok emésztérendszerében joval kevesebb daganat
fejlodstt ki, mint a kontroll 4llatokban. Az elmilt 10 évben szimos
tanulmany sziiletett, melyek azt bizonyitottik, hogy az acetil-szalicilsav
csokkenti egyes rékos megbetegedések kockazatét. ,

Ha az aszpirin val6ban igazi &ttorésnek bizonyul a rdk elleni
harcban, 'a 100 éves gyégyszer hatalmas sztirré ndheti ki magat.
Megkezdddhet az acetil-szalicilsav harmadik, legfényesebb Karrierje,
hiszen semely més hatéanyag sem nyujt egy idoben segitséget a fajdalom,
a laz, a gyulladds és az ipari orszdgokban leggyakoribb haldloknak
szamitd betegség - a szivinfarktus, a széliités és a rak - legy6zésében.

Aszpirin a ""Dicséség csarnokaban"

Az aszpirin- 100 éves évforduléja alkalmabél - 1999, Oktéber 4-én
elfoglalhatta helyét a washingtoni Smithsonian's Amerikai Térténelmi
Nemzeti Miizeum "Dicséség csarnokéban".

Mindenesetre valészinii, hogy nem lesz
egyhamar még egy olyan gyégyszer, amely megér
egy hasonlé, évszdzados karriert.



